
Ein einfaches Rezept für Kekse zum Ausstechen

500g MEHL                              
250g BUTTER
150g ZUCKER

Alle Zutaten verkneten, ausrollen, ausstechen 
und bei 200°C ca. 10 Minuten backen. 

Kekse zum Ausstechen 

Dieses einfache Rezept für Kekse zum Ausstechen ist schnell zubereitet
und lässt sich vielseitig abwandeln. Je nach Geschmack können z.B. noch
Kakaopulver, Zitronen- oder Bittermandelaroma und natürlich auch
weihnachtliche Gewürze hinzugegeben werden. Die fertigen Kekse
werden nach Belieben mit Zucker- oder Schokoladenguß bestrichen und
verziert

Gemeinsames Kekse backen ist ein tolle Möglichkeit zur
Förderung feinmotorischer Fähigkeiten im Familienalltag. Dabei
werden spielerisch wichtige mathematische Grundlagen wie der
Umgang mit Zahlen und Mengen, die räumliche Wahrnehmung
und Handlungsplanung trainiert. Außerdem üben Kinder, eine
Tätigkeit ausdauernd und konzentriert zu Ende zu bringen. 

Gut zu wissen:
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2 EIER
1/2 Pck. BACKPULVER 
1 Pck. VANILLEZUCKER 


