
Du willst mich stärken?
Dann sprich mit mir über:

Orte, 
an denen
ich mich

wohlfühle

Menschen,
die mir gut

tun 

Was mich
zum Lachen

bringt 
Themen,
die mich

begeistern

Meine
Kraft-

quellen

Was mich
glücklich

macht

Meine
Wünsche
und Ziele

Was mir
Freude
bereitet

Wie ich
zur Ruhe
komme

Meine
Erfolge

Schöne
Momente

Meine
Interessen

Wofür ich
dankbar

bin

Was mir
Mut macht

Meine
Fähig-
keiten


